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RESUMO

0 manejo da dor é uma questdo médica complexa, e muitos esforgos tém sido feito para que novas
terapias nao farmacolégicas sejam desenvolvidas. A realidade virtual € um aparato tecnoldgico
que promove interagdo entre humanos e ambiente virtual, por meio de hardware (geralmente
fones de ouvido), conectado a computador ou celular, e de software. Além disso, este ambiente
virtual pode ser adaptado para qualquer tipo de cendrio. Portanto, é plausivel que o software
utilizado seja personalizado, dependendo da experiéncia do paciente e de suas expectativas. 0 uso
da realidade virtual como ferramenta médica para alivio da dor ou reducéo do uso de analgésicos,
por meio de distrac@o cognitiva, & um instrumento promissor e de baixo custo para manejo da dor
em individuos submetidos a procedimentos médicos.

Descritores: Realidade virtual; Manejo da dor; Terapia de exposicéo a realidade virtual

ABSTRACT

Pain management is a complex medical issue, and many efforts have been done to develop new
non-pharmacological therapies. Virtual reality is a technology apparatus that make an interaction
between human and virtual environment through an hardware (usually a headset) linked to a
computer or a mobile, by using a software. Additionally, this virtual setting can be adapted to any
type of scenario. Thus, it is plausible that the software used should be personalized depending
on patient’s experiences and expectations. The use of virtual reality as a medical tool for pain
relief or decrease analgesics use by promoting a cognitive distraction is a low cost and promising
instrument for pain management in patients who undergo medical procedures.

Keywords: Virtual reality; Pain management; Virtual reality exposure therapy

INTRODUGAO

Apesar de o mecanismo de dor ser mais comumente relacionado a resposta
inflamatdria e a lesao do nervo, trata-se de um sentimento angustiante comple-
x0 e que nao € completamente compreendido.!!) A nocicepcao nao é somente
associada a localizacao e ao tipo de estimulo, mas também esta correlacionada
com um limiar subjetivo e particular que € muito dificil de avaliar anterior-
mente aos procedimentos médicos.® A distragao cognitiva tem sido estudada
como forma de aliviar a dor em diversas situacoes, com a inten¢do de mudanca
do modo como € percebida pelo paciente. Tais redes complexas sio compos-
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tas nao somente por um sistema somatossensorial, mas
também por um sistema afetivo que pode modular a in-
tensidade e a qualidade da dor. Além disso, fazer com
que o paciente nao preste atencao ao estimulo da dor
tem sido também um tema investigado como método
poderoso de mudanca da percepgao da dor.®

Recentemente, o manejo da dor tornou-se uma
questao importante de satide global. Pouco tempo atras,
o Center for Disease Control and Prevention (CDC) emi-
tiu importante notificacao alertando sobre a depen-
déncia de opioides € o aumento dos custos relaciona-
dos ao uso dessas substancias em pacientes na Atengao
Primaria norte-americana.”? A agéncia enfatizou a ne-
cessidade de desenvolvimento de novas terapias nao
farmacéuticas para reduzir o uso excessivo de opioides
e evitar seus efeitos adversos.® Neste contexto, novas
tecnologias tém sido exploradas para auxiliar a comu-
nidade médica.

Realidade virtual e realidade aumentada

Os sistemas de realidade virtual (RV) sdo compostos
por hardware (fones de ouvido, 6culos, luvas, compu-
tadores e dispositivos méveis) e software que oferecem
um ambiente de RV em multiplos contextos (Figura 1).
O ambiente pode ser localizado em um hospital, uma
sala de aula, uma sala de reuniao, ou até mesmo ser um
holograma, que pode interagir diretamente com o usud-
rio. Enquanto a RV constréi um ambiente holografico
completo, na realidade aumentada (RA) os hologramas
sao misturados com mundo real em torno de um assunto.
Além disso, com evolugao tecnoldgica exponencial nas
altimas duas décadas, a RV se tornou uma ferramenta
interessante para aprendizagem, treinamento cognitivo,
reabilitacao e também tratamento de pacientes com
alguns distarbios médicos®? (Figura 2). O desenvolvi-
mento de novos graficos, a renderizagio, a animagao, o
reconhecimento de voz e inteligéncia artificial garantem
uma nova era na interagdo humano-computador.

Figura 1. Oculos de realidade virtual
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Figura 2. Uso de dculos de realidade virtual durante procedimento médico

DISCUSSAOQ

Diversos profissionais de satide tém incorporado a tec-
nologia na pratica didria. Considerando o desenvolvi-
mento exponencial recente nos sistema de computador,
o uso da RV e da RA tornou-se um caminho interessante
para alivio da dor.(>1

Estudos anteriores, que analisaram a RV para ma-
nejo da dor, tém demostrado resultados mistos.®® Por
exemplo, Das et al., apos selecao randomizada de viti-
mas de queimaduras para uso ou ndo de RV associada
com analgésicos durante troca de curativos, observaram
que sujeitos que experimentaram a tecnologia associada
a medicagao tiveram escore de dor baixo quando com-
parados ao Grupo Controle.”” De modo similar, Mott et
al., que investigaram RA associada com analgésicos em
ensaio randomizado prospectivo, encontraram resulta-
dos similares. Neste estudo, 42 criangas com queimadu-
ras agudas foram alocadas para ter experiéncia de RA
durante a troca de curativos. Os autores demostraram
que o grupo de RA apresentou escore de dor significante
baixo em comparacao ao Grupo Controle.®

Outro ensaio que avaliou RV em pacientes com di-
versas condicoes de dor cronica demostrou alivio da dor
durante sessoes de RV em diferentes graus em todos
pacientes inscritos no estudo.®) Recentemente, Moon
et al., apds randomizacao de 40 pacientes antes de rea-
lizarem procedimento urologico transuretral com anes-
tesia peridural, encontraram que pacientes utilizan-
do RV durante a cirurgia estavam mais satisfeitos do
que aqueles sedados com midazolam. Os cirurgioes e
os anestesistas também apresentaram maior satisfacao
com a tecnologia utilizada.'” Contudo, Walker et al.,
apOs analisarem o uso de RV para alivio da dor durante
a cistocopia, nio conseguiram demonstrar diferenca na
ansiedade e no escore de dor entre os grupos.)
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As implicacoes do uso da RV/RA durante procedi-
mentos médicos sao um campo de estudo interessante.
Levando em conta que a dor é um processo complexo
que também esta relacionada a experiéncias anteriores,
estado emocional e tipo de estimulo doloroso, o uso de
distragdo cognitiva emerge como tecnologia promissora.
O motivo para resultados conflitantes esta relacionado,
provavelmente, a heterogeneidade de grupos e singula-
ridade de cada ser humano. Além disso, fortes fatores
que favorece a RV/RA sdo seu baixo custo e a auséncia
de efeitos adversos.

Como o limiar da dor é uma questao individual e
subjetiva, o uso de RV/RA durante procedimentos mé-
dicos deve ser personalizado. Conduzir entrevista com
0 paciente para analisar suas caracteristicas pessoais,
ansiedades, medos, pensamentos e sentimentos ¢ um
método interessante, para selecionar qual experiéncia
virtual poderia ajudar melhor a reduzir a maneira como
a dor é processada e percebida. Neste contexto, mais
estudos sao necessdrios para selecionar o melhor perfil
de paciente para esta tecnologia, também como o tipo de
hardware e ambiente virtual ideal para procedimentos
médicos especificos.
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